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Kjære gode medlemmer!

Det våres, det våres! Fuglenes sang blir mer intens, de også gleder seg til det som skal komme. Krokus og kvann titter frem, ja, det er en fin tid vi har foran oss.

Innhold i dette nr.:

· Referat fra styremøte.

· Møter våren 2002

· Turer i 2002

· ”Den gamle urtegård”.

· Det velsmakende hjørnet.

· Tips.

· Hefte fra 1950.

· Kontingent.

· E-post adresser.
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REFERAT FRA STYREMØTE

Klubbens styre har hatt sitt første styremøte. Det er beklagelig at det ikke var mulig å få valgt inn en leder. Vi diskuterte det, og kom fram til at vi skal dele på lederansvaret dette året. Så får vi håpe at vi får en leder fra neste år.

Da det er en for lite i styret nå, syntes vi det kunne være bra å få med en til.  Det har ordnet seg ved at Kathy Jacobsen går inn som styremedlem. 

Vi planla møter og turer for 2002. Vi ber dere merke av disse datoene på kalenderen.
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MØTER VÅREN 2002

Onsdag 13. mars.

Møte i kantina på Risum v.g.s. kl. 18.30.

Foredrag: ”Biologisk mangfold” 

                v/Roy Nordbakke. 

Vi snakker løst og fast om ”Våronn i urtehagen”.

Bevertning og utlodning. 
Foredraget kommer til å bli meget interessant, ta gjerne med venner.

Torsdag 18. april.

Møte i kantina på Risum v.g.s. kl. 18.30.
Foredrag: ”Urter i hverdagslaget” 

                v/Anne Sofie Larsen. 

Hun driver urtegården Vestre Pålsrød i Dilling og har sikkert mye interessant å fortelle og mange tips å komme med.

Bevertning og utlodning. 
TURER I 2002

Lørdag 25. mai.

Busstur til 

Jimmefors Örtagård v/ Lysekil.

Vi reiser fra 

Halden rutebilstasjon kl. 08.30

Pris: kr. 100,-
Vi tar med lunsj som vi ev. kan spise i urtehagen. 

Vi gjentar denne populære turen, da det er flere som ønsker det. Da vi denne gang drar i slutten av mai, er det en fin anledning til å kjøpe planter. De har et rikelig utvalg av både kjente og kjære og mer eksotiske, ukjente planter. Urtehagen er stor med spesiell Heksehage og drivhus for de mest varmekjære planter. Vi får omvisning. Pris kr. 20,- pr.pers. 

Ta gjerne med venner.

Påmelding innen 15/5 til Marianne  

tlf.: 69175384.

Torsdag 13. juni.
Familietur til Tangen, Berby.
Vi møtes på parkeringsplassen på Risum v.g.s. Vi kjører derfra kl. 17.00. Hvis noen ønsker å sitte på med noen, ring Åse 69191211 eller Kathy 69192922.

Vi plukker ville urter og lager suppe. Ta også med mat, gjerne grillmat. Hver og en ordner selv med tallerken, kopp og bestikk. Det er bademuligheter. 

Det går an å kjøre helt frem, med fine muligheter til å rusle rundt i området. Dette er et område som er rikt både på plante- og fugleliv.
”DEN GAMLE URTEGÅRD”

VINRUTE
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RUTE. Ruta graveolens.
Den styrker magen, hjelper mot lungesykdom, og vondt i siden og låret. Den er feberstillende, skjerper synet og stanser neseblod. Spist rå er den motgift og dreper elskovslysten. Rute legges på ormebitt og insektstikk. Sammen med olje gnis den i pannen mot hodepine. 

(Harp., Isl. 1, 2, 3, 4).

Fra heftet Den gamle urtegård, utgitt av Borgarsyssel museum.
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DET VELSMAKENDE HJØRNET

Fra Anemette Olesens bok ”Spis dit ukrudt”, har jeg sakset følgende oppskrift:

KOTELETTER MED TIMIAN

· 6 lammekoteletter

            Marinade  av:

· 2 ss timian

· 2 fedd hvitløk

· 1 dl rødvin

· 1 dl olje

· litt salt og pepper

· 1 ss revet skall av 1 sitron

Lammekotelettene legges i en marinade av ovenstående ingredienser, og trekkes i 2 døgn før de stekes i panne eller ovn med dressingen (marinaden) overheldt. Beregn ca. 30 min. i ovn el. ca. 2-3 min. på hver side ved steking i panne.

På samme måte kan poteter bakes overheldt med samme dressing. Beregn da ca. 50 min. til baking i ovn. 
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TIPS

Dyrkingsråd og beskjæring

Den som tenker å dyrke purre, selleri eller andre langsomtvoksende grønnsaker til sommeren, kan begynne å så inne i slutten denne måneden. På denne tiden kan man også begynne å beskjære frukttrærne.

(Fra ”Dyrking og bruk av urter av Elisabeth Hoppe.)
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HEFTE FRA 1950

Jeg har fått i mitt eie et lite hefte fra 1950 som heter ”Veiledning i innsamling og bruk av ville planter” (teer, råsafter, salater m.m.) det er skrevet av Eva Stensdal. Det er interessant og morsomt å lese noe som er skrevet om dette stoffet i 1950. Jeg håper dere også synes det, for her kommer første del av dette heftet.

””Skal man gå i gang med å bygge opp sin helse, er det ikke noe som kan måle seg med den grønne planten. Lider man av vitaminmangel, vårslapphet m.v., blir man gjerne tilrådet å spise innmaten av dyr, da denne inneholder vitaminer, jern, kalk og mineraler som kroppen vår trenger. Men hvor har så dyrene fått disse stoffene fra? Jo, fra den grønne planten. Vi finner altså vitaminer og mineraler i eggeblommer, innmat og blod, men det er kun ett sted disse viktige stoffene oppstår: i plantene! I stedet for selv å spise den grønne planten og å skaffe oss disse stoffene i naturlig tilstand, lar vi dyrene spise dem for oss. Ved at vi så spiser deres kjøtt, opptar vi disse emnene i forringet og forurenset form, foruten at vi samtidig belaster vår organisme med dyrets gift- og avfallsstoffer. I hvert enkelt dyr er vitaminer og mineraler organisert og bygd opp av plantene for dette spesielle dyrs formål og ikke for noe annet!

Vil vi skaffe oss disse stoffene på den måten som det er naturlig for kroppen vår å oppta dem, må vi ta dem direkte fra plantene. Alt som heter vitaminer, eggehvite, kullhydrater, fett, mineral- og bitterstoffer, får vi opprinneligst, naturligst og mest fullverdig fra planteriket.

En meget interessant begrunnelse for råkostens og det grønne blads betydning er gitt av dr. W. F. Hesselink, en kjent kapasitet, rettskjemiker for den hollandske rett og for justisministeriets rettslige og naturvitenskapelige undersøkelser og i mange år direktør for levnetsmiddel- og kontrollundersøkelse. Fra tidsskriftet ”Pioner” henter vi denne lille redegjørelse i sammentrengt form:

”Avdøde dr. med. Bircher-Benner skriver følgende om løsningen av ernæringsspørsmålet: Ernæringsvitenskapen har hittil beregnet ernæringens energiverdi etter kalorier, dvs. forbrenningsvarmen, altså kvantitativt. Ingen så at denne energimåler manglet hovedsaken energikvaliteten, og det var dog den som bestemte hvor stor kalorimengde som kunne brukes av organismen. Men det kvalitative i ernæringen er bygd opp av lys under livsprinsippets ledelse.

Dette lys er det samme som sollyset, som har sitt utspring i den høyt organiserte energi som er til stede i verdensaltet, nemlig den interatomare energi, som i solens indre er blitt forandret til stråleenergi og forlater soloverflaten som sollys.

Dette sollys er det som fremkaller det vi kaller næring. Den levende plante er en sollysoppsamler. Vi spiser sollys når vi spiser levende planter.””

Forts. i neste nr.
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KONTINGENT

Vedlagt finner dere innbetalingsgiro for kontingent 2002. Vennligst overhold betalingsfristen som er 31.03.02
[image: image8.png]



E-POST 

Styret kar kommet til at LØPSTIKKA kan sendes medlemmene via E-post. Vi ber dere som har mulighet, vennligst om å sende E-post adressen deres til 

aase.larsen@halden.net
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Vi håper at  medlemmene lar seg friste til å komme på de møtene og turene som blir arrangert. Vi ber dere også holde av lørdag 24. august, og vi kommer tilbake til dette arrangementet senere.

Ta gjerne med en liten gevinst på møtene.

Avisred. ønsker innlegg fra dere, det kan være hva som helst. En god oppskrift, et tips el.l. Vi kan lage en spørrespalte. Hvis dere har besøkt en urtehage eller har hatt en fin opplevelse i.f.m. urter, kan dere jo dele den med oss. Tilsutt ønskes dere alle en riktig god vår!

Åse

    B

                                                                       Urteklubben Borago
                                                                       Hårbyv. 15, 

                                                                       1792 Tistedal
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