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Hei gode medlemmer!

Endelig, nå er våren over oss for fullt, og sommeren like om hjørnet! Mange er i gang med hagen, fått frø i jorden, planter deles og byttes. Det er godt å være menneske i dette deilige landet! Selv om vi har det så fint på alle måter, må det være lov å ønske seg en god, varm og lang sommer, med mange livgivende og minnerike stunder ved fjord og fjell, i skog og ”dypen” dal, som det heter. Håper du tar deg tid til å lese gjennom denne utgaven av bladet vårt. 

Innhold i dette nr:

· Referat fra møte 13. mars
· Referat fra møte 18. april
· Turer våren 2002
· ”Den gamle urtegård”.
· Det velsmakende hjørnet.
· Hefte fra 1950.
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Referat fra medlemsmøte 13. mars 2002 12 medlemmer var tilstede i kantina på Risum v.g.s.

Biolog Roy Nordbakke viste en vakker lysbildeserie som han kalte ”Biologisk mangfold” – en kilde til opplevelse og undring. Bildene var ledsaget av musikk og fuglelåter fra svarttrost og storlom, rødstrupe og hubro. Hele tiden fortalte han om naturen og hvor avhengig vi mennesker er av at alt er i balanse. Han fortalte om det mylderet som befinner seg under en eneste skosåle når vi går i skogen. Vi ble tatt med på en bildereise fra Finnmark i nord, via Helle og til Afrika i sør. Vakre bilder av vill natur med ørner, falker, tiur, ørret, reinsdyr og ville dyr i Afrika. Betagende skjønne og sjeldne blomster, som orkideen marisko og huldreblom. Vi ble alle revet med av Nordbakkes glødende engasjement for å bevare naturen for våre etterkommere.

Etter dette interessante og flotte foredraget, ble det servert tomatsuppe m/eggebåter og frisk basilikum. Loff m/urtesmør som tilbehør.

Vi hadde utlodning med mange fine gevinster. Loddsalget innbrakte 560 kroner.             Åse

Referat fra møte 18. april 2002

Referat fra medlemsmøtet 18.04.02 på Risum vgs kl.18.30

Temaet for denne kvelden var "Urter i hverdags-laget" og vi hadde invitert Anne Sofie Larsen, som driver "Urtehagen" på Vestre Pålsrød i Rygge til å kåsere for oss.

Siden det var så liten oppslutning på forrige møte, valgte styret å annonsere dette møtet i HA og Østfoldradioen.. Vi vet ikke om det var annonseringen eller om det var en bedre dag som gjorde det store utslaget, men  Åse Larsen kunne i alle fall ønske velkommen til 31 frammøtte damer !!!  Hun hadde først en orientering om den planlagte turen til Jimmefors i mai, og familieturen til Berby i juni.

Kveldens attraksjon, Anne Sofie Larsen, ble introdusert, og startet med en presentasjon av seg selv og "Urtehagen" som hadde startet med et urtekurs i 1980, og deretter et bed bak stabburet. I dag driver hun ganske stort med salg av urter og har også en del spesielle planter, har omvisning med rusletur i Urtehagen, driver kursvirksomhet for bl.a. skoler, reiser rundt med kåseri og foredrag, arrangerer stjernevandring i samarbeid med Rygge Museum og har egen hjemmeside på internett www.urtehagen.no
 Kåseriet besto av mange tanker, noen dikt og fakta omkring en del urter som hun hadde valgt seg ut. Hun startet med et dikt av Arild Nyquist, - det startet med en hilsning mellom hestehov og blåveis og satte oss i riktig stemning. Deretter fulgte diktet "Pappa" av Torunn Bjørnstad Båtvik, som bor i Råde. Dette handlet om mamma som ga alt det nødvendige konkrete, mens pappa ga opplevelser i naturen, drømmen og eventyret. 

Anne Sofie Larsen delte urtene inn i 6 forskjellige grupper : til  mat, medisin, dufter, trollskap, giftplanter og pynting. 

I gruppen mat mente hun at løk var den viktigste urten. 

Luftløk var nevnt i den gamle Frostating-loven, - at man hadde lov å grave opp og ta med seg denne løkplanten ved overdragelse av eiendom, så viktig var denne planten. Ved å spise løk kunne man gardere seg mot sykdommer, for eksempel på reiser. Hun hadde selv en forkjærlighet for pipeløk, som er søtlig, mild og fin. 

Kinesisk gressløk ble anbefalt å prøve,- den kjennetegnes med flate blader og en stjerneformet blomsterstand og er meget god. 

Hvitløk, som de fleste tror har kommet hit i de senere år, er egentlig en gammel plante i Norge. Hakket hvitløk på sprit ble brukt som en nødvendig "støyt" hver morgen, for å holde seg friske.

Purre var og er fortsatt mye brukt og anvendelig til det meste.

Løpstikke er også en plante som kan gi mye godt, - frøene kan brukes i brødbakingen, friske blader og stilk i salater, og oppkappede stilker kan kokes og brukes som bønner

Basilikum er en urt som brukes mye til hverdags. Man bør ikke ha mer enn 7-8 planter i en potte, disse skal som de fleste andre urter, plukkes av hele tiden for at planten skal bli kraftig. Den liker ikke kaldt vann, og skal helst vannes nedenifra. Den røde basilikum (røde blader) egner seg ypperlig til eddik, gir flott farge.

Kanelbasilikum ble nevnt som brukt til jordbær og klar fiskesuppe. 

Sitronmelisse kom hun ikke utenom, den blir brukt til bl.a. salater, pynt og til te.

Timian vokser vilt og i hager og brukes mest til ertesuppe. I medisinen finnes den i hostesaft og kokt timian-te anbefales når man er forkjølet. Den ble brukt som en lukt-plante i badevannet for å få mot, og i Egypt til balsamering av lik.

Oregano som har rosa blomster, er meget anvendelig. Den heter bergmynte i vill tilstand og nordpå kalles den for kongsgras. Det finnes en gresk oregano med hvite blomster som skal gi en  kjempesterk smak.

Anne Sofie Larsen mente at dette med å smake seg til hva man kan bruke hvor, var veldig viktig. Den enkelte urt kan smake forskjellige for hver og en av oss, og kan være god i uante retter.

I gruppen til medisinsk bruk mente hun at her ligger det mye i framtida. Den gamle folke-medisinen blir tatt opp igjen, og kjerringråd med diverse urter blir stadig mer populært.

Solhatt med vakker, rosa blomst, og som er en gammel medisinplante fra Sør-Amerika, brukes i dag for å forebygge forkjølelse. Bladene kan tørkes og brukes til te.

Matrem er en slags prestekrage med fylt eller enkel blomst og sies å være forebyggende mot migrene.

Hvitløken nevnes også i denne gruppen, og lukten av hvitløk forbindes ikke lenger bare med innvandrermiljøene. Svært mange nordmenn bruker denne urten daglig i helseøyemed.

Perikum eller Johannesurt, som den er mer kjent som, virker antidepressivt, men må ikke brukes sammen med legemidler som har samme formål.

Baldrian ble nevnt som sovemedisin

Ringblomst er antiseptisk og brukes til kremer og salver. Små rifter og sår kan hjelpes med litt salve av ringblomst. Selve blomsten smaker godt i salater og kan tørkes og has som kakepynt og lignende.

Gruppen duft/lukt har alltid vært viktig, og er blitt veldig populær de siste årene. Det masseres med oljer som lukter av allverdens urter, og de skal også ha allverdens virkning. Aromaterapi er jo blitt en populær behandlingsform i dag. I tidligere tider ble disse urtene brukt til å kamuflere urenslighet, og de ble også ofret til gudene.

Abrodd  er en malurt som ikke blomstrer, og den gir friskt lukt. Den ble brukt ved begravelser og til pynting rundt kisten. Denne planten ble hegnet om av kvinnen, og hun flyttet den med seg.

Lavendel  skal være virksom mot fallesyke eller epilepsi og skal også hjelpe mot hodepine.

Åkermynte var i gamle dager en viktig plante og ble kalt "vondt-i hue-gras".

Einer  gir en nydelig frisk duft og brukes på mange områder. 

I gruppen Overtro lå det tidligere mange urter. Noen henger vel fortsatt igjen, spesielt på landet og i forbindelse med dyrehold.

Vendelrot skulle henge over fjøsdøra for å beskytte mot dvergen.

Johannesurt ga magisk kraft, og en kvast av denne urten under trøya, ville gjøre underverker.

Oregano er også kjent for sin magiske kraft.

Einer kommer vi ikke utenom når det snakkes om trolldom. Den som felte en einer, kom til å bli straffet på en eller annen måte. Denne busken var nærmest hellig i gamle dager, det hadde sikkert med  viktigheten og den sene veksten å gjøre.

Ann Sofie Larsen klarte å trollbinde forsamlingen en hel time med urteprat, og avsluttet med en nydelig historie om to lekedyr som pratet om dette å bli verdsatt. Hun ba oss tenke over hvilke livsvilkår våre forfedre hadde og hvor avhengige de var av alt som vokste. Vi har det meste i dag,  ja, mer enn vi trenger. Men for å leve videre, er vi  fortsatt avhengige av at plantene skal ha et godt miljø så de kan vokse og gi oss grunnlaget for nytt liv.

Etter et interessant kåseri smakte det godt med gresk salat, tzatziki og urtebrød. Loddsalget denne kvelden tok helt av, og mange gikk hjem med en liten gevinst. Styret var fornøyd med oppslutningen denne gang og flere hyggelige damer tegnet seg som nye medlemmer. De ønskes velkommen  i Urteklubben !!                                Referent Evy
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TURER VÅREN 2002

Lørdag 25. mai.

Busstur til Jimmefors Örtagård v/Lysekil.

Vi reiser fra Halden rutebilstasjon  kl. 08.30

Pris: kr. 100,-

Hver og en tar med sin egen lunsj som vi ev. kan spise i urtehagen.

Vi gjentar denne populære turen, da det er flere som ønsker det. Da vi denne gang drar i slutten av mai, er det fin anledning til å kjøpe planter. De har et rikelig utvalg av både kjente og kjære og mer eksotiske, ukjente planter. Urtehagen er stor med spesiell Heksehage og drivhus for de mest varmekjære planter. Vi får omvisning. Pris kr. 20,- pr.pers. Det kan være lurt å ha noen svenske penger.

Ta gjerne med venner.

Påmelding innen 15/5 til Marianne  

tlf.: 69175384.

Torsdag 13. juni.
Familietur til Tangen, Berby.
Vi møtes på parkeringsplassen på Risum v.g.s. Vi kjører derfra kl. 17.00. Hvis noen ønsker å sitte på med noen, ring Åse 69191211 eller Kathy 69192922.

Vi plukker ville urter og lager suppe. Ta også med mat, gjerne grillmat. Hver og en ordner selv med tallerken, kopp og bestikk. Det er bademuligheter. 

Det går an å kjøre helt frem, med fine muligheter til å rusle rundt i området. Dette er et område som er rikt både på plante- og fugleliv.
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E-POST

Som tidligere nevnt, har styret kommet til at LØPSTIKKA kan sendes medlemmene via E-post. Vi ber dere som har mulighet, vennligst om å sende E-post adressen deres til

aase.larsen@halden.net
”DEN GAMLE URTEGÅRD”

Primula veris
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NYKLEBLOM, Maria nykleband, dvergnykel, kusymre. Låg på nykleblom hjelper mot hodepine (Isl 4). Blomsten har vært brukt som te til daglig drikk på Hedmark i våre dager. Urten er også kjent i trolldomsmedisinen. 

Fra heftet Den gamle urtegård, utgitt av Borgarsyssel museum.
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DET VELSMAKENDE HJØRNET

 Focaccia - olivenbrød

30 g gjær

3 dl lunkent vann

1 ts sukker

1 ts salt

2 ss olivenolje

ca. 6,5 dl hvetemel

olivenolje til å smøre formen
På deigen:

1,5 dl god olivenolje (jeg syns det blir vel mye, heller bare litt godt over)

5 ts grovt havsalt

kvister av frisk rosmarin eller noen ts tørket


Rør gjæren ut i litt av vannet. Ha den i en matprosessor sammen med resten av vannet, sukker, salt og olivenolje. Hell melet litt etter litt i blandingen til deigen former seg til en ball. Sett deigen til heving under en plastpose eller kjøkkenhåndkle i 30 minutter.
Kjevle deigen ut til en 2cm tykk leiv. Legg den i en smurt liten langpanne eller på et brett og la den heve i 30 minutter til.

Lag deretter ”fingerhull” i deigen, hell over olivenoljen, strø på rikelig med havsalt og rosmarinkvister. Stek brødet på 250 grader i 20-30 minutter.

Lykke til!!!!                       Vera

 Her finner dere en annen variant focaccia  oppskrift – Jamie’s

http://www.nrk.no/magasin/mat/1227546.html
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HEFTE FRA 1950

(Forts.)””Det er ernæringen innfangete lys blir ved forbruk fri i det dyriske vev og blir til og med synlig som lysstråler, det er påvist av den amerikanske forsker dr. Geoge Crile, som viste at dyrisk protoplasma utsendte lysstråler. M.a.o. får den dyriske organisme sin energi fra plantekosten somigjen har fått den fra solen.

Disse Bircher-Benners geniale iakttakelser bevises nå av den moderne atomlære. I vår atomtidsalder finner vi ingen forskjell på stoff og kraft. Stoff består av atomer og atomer er ”elektrisk” kraft.

Vi vet jo også umiddelbart at liv og virksomhet følger sollyset. Om vinteren går alt i dvale, men om våren står naturen opp fra det døde. Menneskekroppen, som av skaperen er laget av millioner av atomer, som er animert på forskjellig måte, står i intim kontakt med sollyset og har evnen til å lagre sollys direkte gjennom bestrålning og enda mer gjennom plantekosten, spesielt det grønne bladet som har en egen evne til lagring av solenergi.

Dette er blitt bemerket bl.a. av prof. Mc. Collum, som i 1932 oppdaget det grønne bladets overraskende dietiske egenskaper.

Det samme er sagt av Mc. Carrison i 1936, da han understreket at plantekost hadde spesielle sunnhetsbefordrende impulser som ikke bare henger sammen med vitaminet, men med en særlig energiform, en labil spenningstilstand som avtar når f. eks. grønnsaker lagres lenge. Det er altså selve sollyset i grønnsakene, og når vi spiser dem utsetter vi vårt legeme for en helsebringende indre solbestrålning! At solen gir styrke og livskraft når vi om sommeren strekker oss på badestranden, vet vi. Men hva vi ikke har visst, er at denne sol ikke har kunnet gi oss all sin styrke uten gjennom en formidler, en frelser så å si, og denne frelser er plantekosten, det grønne bladet, som omgjør sollysets energikvanter til ”levende” kvanter som passer for vår organisme.””

Forts. i neste nr.
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Tilslutt noen vakre, kloke ord av nylig avdøde

 Thor Heyerdahl:

Paradiset finner du i ditt eget hjerte!   

Noe å tenke på for oss alle!                  Åse

B

AVS: Urteklubben Borago



         


 Hårbyv. 15
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