


KJÆRE BORAGO-VENNER! 


NÅ ER DET VÅR! 





Endelig har fiiinværet vist seg, og sola har kikket fram så vidt. Men du verden, - som det spretter og gror i busker og far! Det begynner å krible i blodet etter å få jord under neglene og grønske på buksa. Nå ligger hele den deilige urtesesongen foran oss. Nyt den!





Velkommen til LØPSTIKKA nr. 2 i år.


Dette nummeret kan friste med følgende innhold:


referat fra aromaterapi-møtet 22/3 ved sekretær Randi H.


«Grønne turer» våren 99


Litt om "ditt og datt" 


"Det velsmakende hjørnet"


Medisin ved grøftekanten


Urter fra "Den gamle urtegård"


Neste møte 5. mai





Og husk at dersom du har noen tips eller interessante innlegg, mottas de med takk fra redaktør Grethe Thoresen (69192774).





� INNEBYGG Word.Picture.6  ���





REFERAT FRA MEDLEMS-MØTE 22 MARS KL. 18:30 i elevkantina ved Risum vgs.





23 medlemmer var tilstede. Hovedtema denne kvelden var aromaterapi ved Sissel Herft.

















Åse begynte med å informere om vårens turer. Det blir vårmøte 5. mai, Botanisk hage i Oslo mai/juni og grilltur.


Til høsten går turen til Lysekil 21. august til Jimmefors õrtagård.





Så ble ordet gitt til Sissel Herft. Hun driver med aromaterapi i Halden, og det var veldig interessant å høre. Hun hadde dessuten med prøver på forskjellige oljer, slik at vi kunne lukte og kjenne. Som eksempel kan nevnes at; rosmarin klarner hjernen, - ha det på lommetørkleet og lavendel er beroligende, - ha det i badevannet blandet i flytende såpe.


Eteriske oljer has ikke rett på huden, men blandes i olje, f.eks. mandelolje.


I Alvdal er det startet en bedrift som framstiller eteriske oljer av norske planter ved hjelp av vanndampdestillasjon.





Tiden flyr fort en slik kveld, men det ble også tid til en matbit. Kjeks og nydelig hjemmebakt kringle og sjokoladekake.


Loddsalg på mange fine gevinster, innbrakte kr. 820,- til klubbkassa. Det var tørkede urter til te, urteedikk, hjemmelaget vin, blomster og en fin bok om urter mm.





En ide er at vi kan bytte planter, da en som regel ved såing får mange flere planter enn man trenger eller har plass til.


Randi.
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«GRØNNE TURER» 


VÅREN 99





I forrige nummer av LØPSTIKKA fortalte vi at VÅRENS URTETUR går til BOTANISK HAGE i mai/juni. Nå er datoen klar!





VÅRTREFF I 


BOTANISK HAGE I OSLO


Botanisk hage og museets venner arrangerer sitt årlige VÅRTREFF søndag 6. juni kl. 10:00-15:00. En rekke grønne organisasjoner presenterer seg på Vårtreffet. Det blir omvisning i fjellhagen, på nyttevekstfeltet og i arboretet. Det blir plantesalg og planteauksjon. Salg av kaffe, vafler og kaker. Nyttevekstforeningen vil bl.a demonstrere soppfarging, utstilling av viltvoksende nyttevekster og sørge for smaksprøve på neslesuppe.


Kjære urtevenner, - hold av søndag 6. juni, så drar vi til VÅRTREFFET i Botanisk hage. 


Skal vi kjøre sammen? Da kan du ev. møte opp på lærerskolens P-plass på Remmen kl. 8:30.  Ta med bilen, så fyller vi opp. Vi bruker dagen der inne. Ta med nistekurv. Det er en cafe på museet også. Vi reiser hjem, når vi er fornøyd.





For de av våre medlemmer som ønsker å ta noen turer på egen hånd, har vår leder Åse «sakset» en del andre vårturer fra Nyttevekstforeningens tidsskrift «Våre nyttevekster»:





GRØNN DAG


PÅ FOLKEMUSEET. Norsk Folkemuseum og Nyttevekstforeningen arrangerer GRØNN DAG på Bygdøy søndag 23. mai. Urtevandring og demonstrasjon av planter ved Sigurd Engelhart. Smaksprøve på årets neslesuppe.


PÅ LANDBRUKSMUSEET. Norsk Landbruksmuseum og Nyttevekst-foreningen arrangerer GRØNN DAG på Ås søndag 30. mai. Urtevandring og demonstrasjon av planter ved Dag Guttormsen. Smaksprøve på årets neslesuppe. Frammøte ved Landbruksmuseet kl. 11:00.





MUSEUMSDAG - ASKER MUSEUM. Nyttevekstforeningen deltar på Asker museums MUSEUMSDAG søndag 13. juni med utstilling av spiselige viltvoksende vekster og utdeling av smaksprøver ved Brit Jørgensen. Omvisning i Nytteveksthagen. Asker Museum feirer 50 år dette året.





MUSEUMSSTAFETTEN PÅ TØYEN. Torsdag 27. mai. BLOMSTER OG BIER - en vandring blant vårblomster i Botanisk hage ved Kristina Bjureke. Frammøte foran Botanisk Museum kl. 19:30.
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LITT OM "DITT OG DATT" 





MEDLEMSKONTIGENT:


Sammen med forrige nummer av LØPSTIKKA sendte vi en innbetalingsblankett. Mange har allerede betalt, - men til deg som ikke har betalt, sender vi herved en liten påminnelse!





BORAGO - T-SKJORTE:


Vi har fortsatt noen igjen av våre lekre T-skjorter med klubbens emblem til kr. 95,-. Åse tar de med på neste møte!





RETTELSE:


I forrige nr. har det sneket seg inn en liten «trykkleif». Det var Sølvi Bente som hadde laget den deilige hvitløksloffen, ikke Bente.


Beklager, Sølvi Bente!





BORAGO PÅ INTERNETT!   


Har du tilgang på Internett? Da må du besøke BORAGOS hjemmeside! Hvis ikke, - oppsøk venner, tanter eller søskenbarn som har! Det er Åses sønn Fred Magne, som studerer IT, som har laget den som en oppgave på høyskolen. Han har vært kjempeflink! 


Adressen er: http://borago.norge.cc





MINNER OM GRILLTUREN VÅR!


Husk grillturen vår på Store Erte fredag 18. juni kl 18:00. Temaet er selvfølgelig «Urtesmør og urtedressing til grilling»! Ta med mat og passende drikke, engangsgrill, noe å spise og drikke av, teppe til å sitte på eller campingstol og godt humør! Fjorårets grilltur var KNALL!





VÅRTIPS:


Bjerkemuseører kan brukes som grønt dryss istedet for persille!
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"DET VELSMAKENDE HJØRNET"





På forrige møtet hadde Kathy med en sjokoladekake, som mange ønsket seg oppskriften på. Her kommer den:





SJOKOLADE- OG VALNØTTKAKE





En deilig myk kake som kan nytes som den er til kaffen, eller som dessert, da gjerne med 


friske bær kjørt i foodprocessor.





150 g smør


150 g kokesjokolade


2 dl sukker


2 ss kakao


4 egg


2 dl mel


1 ts bakepulver


1 ½ dl valnøtter, grovhakka


stekes i 175 grader ca. 30 minutter.





Smelt smør og sjokolade. 


Visp egg og sukker luftig


Bland i smør - sjokoladeblandingen og mel blandet med kakao og bakepulver. Hell i formen. Trykk ned valnøttene. Legg gjerne noen hele oppe på som pynt. 


Avkjøles. Dryss på melis til pynt!





Velbekomme!
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MEDISIN VED GRØFTEKANTEN





Her er et gammelt avisutklipp fra Signe Diesens gjemmer:





«ALMINNELIG KVEKE  (agropyrum repens)





Kan plukkes om våren da røttene begynner å vokse. Ved vårarbeidet støter haveeieren meget ofte på dette krypende ugresset, - det er nesten umulig å få utryddet. Men la oss samle de hvite, saftige utløperne fra den endeløse roten. I presset tilstand er saften meget virksom.





Den alminnelige kveke, dette avfallet fra haven, er et meget allsidig anvendelig og eldgammelt legemiddel. En billigere og mere blodrensende vårkur kan neppe tenkes. Dette gjelder især den søte saften som også barna kan like og som er sterkt jernholdig.


Kvekerotste gagner i det hele tatt stoffskiftet, virker urindrivende, fremmer transpirasjon og er godt mot gikt og revmatisme. Det er ennvidere godt mot katarr i de øverste luftveier, maven og tarmene.»
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URTER FRA 


«DEN GAMLE URTEGÅRD»





Hva visste man om urter i riktig gamle dager? 


I forrige nr. kunne vi lese om gammel overtro knyttet til DILL, hentet fra heftet «Den gamle urtegård» utgitt av Borgarsyssel museum i Sarpsborg.





I dette nummeret kan du lese om hvilke fortreffelige bruksområder en i gamle dager trodde at PION hadde: 





«PION, bonderose. Den er god mot miltsyke og blæresten og hjelper mot mareritt. Roten bindes ved den sykes hals mot galskap og nedfallssyke».





 (Den gamle urtegård, Borgarsyssel museum).
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«VILL» URTETREFF 5. MAI





Ikke glem  vår «ville» urtetreff  på Risum videregående skole kl. 18:00 onsdag 5/5. 


Vi plukker «ugress» i ca. 45. min., - og går så inn på skolens kjøkken og lager de lekreste retter. 


Dere kan gjerne ha med ugress hjemmefra, hvis dere har! Ta med f.eks.: nesle, geitrams, karvekål, skjørbuksurt (noen som har?), engsyre, ramsløk, mjødurt, villbringe-bærskudd, bjørkeskudd, marikåpe, skvaller-kål, solbærblader, eller humleskudd (kan spises som asparges).


Husk også utetøy, noe å plukke urter i, kniv / saks, ev. hansker. 	VEL MØTT!





PLOTT OGSÅ INN SØNDAG 6. JUNI OG FREDAG 18. JUNI I URTE-DAGBOKEN DIN!





Takk for nå!


Med hilsen fra 


redaktør Grethe 
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