





KJÆRE ALLE SAMMEN, - VELKOMMEN TIL SOMMER- OG SOL-NUMMMERET ‘99!





JUNI, - det smaker godt! 





Sommeren ligger foran oss, - med alle dens  håp og forventninger, - og selvfølgelig drøssevis av deilige urteopplevelser. 


Gå ute og nype en dusk her og en dusk der og klippe urtene over salaten, hakke og blande i kryddersmøret eller legge de i eddik og spare opplevelsene til vinteren en gang. 


Velkommen til årets tredje LØPSTIKKA!





Vi kan friste med følgende innhold:





referat fra «Vill urtetur» 5/5 ved sekretær Randi H.


Høstens urtetur: Jimmefors Õrtagård i Lysekil, Sverige


"Det velsmakende hjørnet"


"Den gamle urtegård"


Neste tur: GRILLTUR 18. juni





Og husk at dersom du har noen tips eller interessante innlegg, mottas de med takk fra redaktør Grethe Thoresen (69192774).
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REFERAT FRA :


URTE - / UGRESS-VANDRINGEN 5 MAI - 99 





23 personer møtte opp denne fine forsommerettermiddagen ved Risum v.g. skole kl. 18:00. Av disse var det tre mannfolk og ett barn.





Vi gikk så en 3 kvarters tid rundt i nærheten av skolen og sanket inn. Det var nesle, bringebærblader, løvetann, marikåpe, bjørkeblader, geiterams m.m. og litt fra skolens urtehage. Mange hadde også med noe hjemmefra. Så det var bare å gå i gang. Det ble trangt på kjøkkenet når vi alle skulle hjelpes ad, med å rense og vaske alt vi hadde fått med oss.





Deretter ble det kokt og stekt etter alle kunstens regler. Det ble en stor porsjon neslesuppe med rømme til. Omelett med løvetannknopper, urtekaker, salat. Geitramsskudd som asparges og te på marikåpe. Delikatessebrød var kjøpt inn fra bakeren. Alldeles nydelig smakte det.





Ved felles innsats gikk oppvask og rydding raskt unna. Vi hadde dessuten valgt engangsservise og bestikk, - lurt.





Loddsalg denne gang ga kr. 840,00. På gevinstbordet var det blant annet bok om planter, urter i potter, fersk asparges og urteeddik.





Ved 21:30-tiden avsluttet vi enda et trivelig klubbmøte. Det blir dagstur til Botanisk hage i Oslo, 6. juni, da er det et arrangement der inn som kalles vårtreff.


Håper mange kan bli med, og at vi kan få fint vær!





Randi
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HØSTENS URTETUR:


JIMMEFORS ÕRTAGÅRD, LYSEKIL I SVERIGE





I Lysekil ligger en av Nordens største urtegårder: Jimmefors Õrtagård, med over 1500 ulike planter. Kjære urtevenner. - hold av 21. august, for da har vi tenkt oss dit!  





Hagen drives av Kurt og Gunvor Jimmefors, og de ønsker velkommen «till en annorlunda plantskola».


Vi får en omvisning i urtehagen, og det er dessuten anledning til å handle bl.a. krydderplanter og legeplanter,   gammeldagse blomster, vanlige og uvanlige frukttrær som f.eks. aprikos, fersken, mandel, oliven, fiken og valnøtt. 


I butikken deres er det salg av bl.a. krydder, te, salver, eddik o.l. Inngangsbilletten koster kr. 20,00.





Lysekil har masse å by på, og vi håper selvfølgelig på fint vær og tar sikte på å tilbringe hele dagen der. I tillegg til besøket i Jimmefors Õrtagård, kombinerer vi med handle- / badetur i Lysekil. I tillegg er det mye å se; gamlebye og «Havets hus». Ta med kaffe og mat til «rasten»!


Dette høres fristende ut, ikke sant? Ta med familie eller venner og bli med!





Denne gangen kunne vi tenke oss å leie en buss, som kan frakte oss til og fra Lysekil og som vi disponerer hele dagen.


Pris pr. voksen tur/retur: kr. 100,00. 





Som dere sikkert forstår, ønsker vi bindende påmelding. Ring leder Åse på tlf. 69191211 innen 6. august og meld dere på!


Avreise fra Halden rutebilstasjon kl. 9:30. 





Det er selvfølgelig anledning til å reise med egen bil og være med på hele eller deler av turen!
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"DET VELSMAKENDE HJØRNET"








Løvetannknopper, - det smaker fortreffelig! Det vet alle vi, som spiste ugress på «vill urtetreff» i mai.


Håper dette ga mersmak, for her kommer to løvetannoppskrifter fra våre medlemmer. 





Først en artig historie og oppskrift fra Gertrud Appelmann:





«OPPSKRIFT PÅ LØVETANNSIRUP





Min mor traff en gang en kvinne som bar løvetannblomster i forklelommen. På spørsmål om hva hun skulle bruke dem til, fikk hun oppskriften på denne fine sirupen som jeg herved gir videre til dere.





2 håndfuller med løvetannblomster og 1 liter kaldt vann settes over varmen og varmes langsomt til kokepunktet. Trekkes så av platen og skal stå natten over.





Dagen etter helles blomsterknoppene over i et dørslag og får dryppe fra seg. Blomstene presses senere godt med begge hender. Saften blandes med 1 kg. råsukker og en halv sitron i skiver (sprøytet sitron må skrelles først). Mer sitron gir for mye syre. Settes på kokeplaten uten lokk. For at vitaminene ikke skal bli ødelagt, skal platen settes på det laveste. Slik fordamper væsken uten koking.


Massen skal stå og bli kald et par dager. Da blir det også lettere å finne ut om konsistensen er riktig. Er den for tynn, kan den surne. Det skal være en passe  tyktflytende sirup som smaker godt på brødskiver m.m.





En gang arbeidet en snekker hos oss, som jeg inviterte til aftens. På det tidspunktet brukte familien løvetannsirup som pålegg. Snekkeren ba om en smaksprøve, og trodde først at det var honning, enda han drev med bier. Han ble så begeistret og sa at det smakte like godt som honning. Jeg får tilføye at mennesker med dårlige nyrer ikke tåler syrene i honning, men løvetannsirupen tåler de.





Te:	1 toppet teskje røtter skal ligge i 


	2,5 dl vann natten over. Varmes 


	dagen etter til kokepunktet og


	siles. Skal drikkes i små slurker


	en halv time før og etter frokost.





Stilker: 5 - 10 rå stilker tygges og spises 	hver dag.»


Velbekomme!





Neste oppskrift kommer fra Gretha Parmer som, - hvis du er flittig, frister med gylden terrassedrikk neste sommer!





LØVETANNVIN





1 kg løvetannblomster (det gule)


3 kg sukker


10 l vann


1 pk hetvinsgjær





Legg blomstene i en kjele o.l. og hell over 7 liter kokende vann.


Siles av innen 24 timer, men ikke før 12 timer. Tilsett 1 kg sukker + 1 l vann + gjær


Etter 14 dager: 1 kg sukker + 1 l vann


Etter enda 14 dager: 1 kg sukker + 1 l vann


Står på ballong og gjærer ca. 3 mnd.


Stikkes om og tilsett 1 svoveltablett


Settes kjølig på ballong fram til jul


Stikkes om og has på flasker 


Lagres, - blir bedre og bedre


Vær sterk!


  


Velbekomme!
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URTER FRA 


«DEN GAMLE URTEGÅRD»





Hva visste man om urter i riktig gamle dager? 


Vi fortsetter vår serie om gammel overtro knyttet til urter, hentet fra heftet «Den gamle urtegård» utgitt av Borgarsyssel museum i Sarpsborg.





I dette nummeret kan du lese om hvilke fortreffelige bruksområder en i gamle dager trodde at ANIS hadde: 





«ANIS, søtekrydde. Anis tas mot opblåst mage, mot milt- og leversykdom. Den virker melkedrivende, urindrivende, svettdrivende og stoppende. Røken av anis i nesen hjelper mot hodepine. Knust sammen med olje er den god til å ha i ørene mot øresting».





 (Den gamle urtegård, Borgarsyssel museum).
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MINNER OM 


GRILLTUREN VÅR!





Ikke glem  vår grilltur fredag 18. juni kl. 18:00 ved brua på Store Erte. Vi «camper» like ved veien på venstre hånd, så det er lett å få øye på oss og kort vei og gå! 


Temaet er selvfølgelig: «Urtesmør og urtedressing til grilling».


Ha med alt du trenger til en vellykket grilltur:  grillmat med tilbehør, passende drikke, noe å spise og drikke av, noe å sitte på (campingstol / teppe), grill osv. 


Ta gjerne med smaksprøver på din egen gode dressing, kryddersmør eller marinade!


Vi har bestilt godt vær! Fjorårets grilltur var KNALL!





Dette var alt for denne gang! Takk til alle bidragsytere! Og husk: «Du skal ikkje sova bort sumarnatta, ........... .»








GOD URTESOMMER!


Med hilsen fra 


redaktør Grethe 














ANNONSE:
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