MINE DAMER OG HERRER! 


LØPSTIKKA ER HER IGJEN!





Høsten har kommet! Hagen har bugnet av duftende, friske urter og vi koser oss med urtene i alle slags retter. 


Det er kanskje på tide å tenke på neste års avling, men la planleggingen ligge for en liten stund og se hva vi kan friste med i dette nummeret av Løpstikka:





referat fra sommerens turer ved sekretær Randi H


"Det velsmakende hjørnet"


"Den gamle urtegård"


Neste urtemøte 28/10: vi får besøk av Inger Lagseth Egeland


Årsmøte 30/11





Og husk at dersom du har noen tips eller interessante innlegg, mottas de med takk fra redaktør Grethe Thoresen (69192774).
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Denne sommeren har vært meget aktiv, og vi bringer her referater fra følgende turer:


Vårtreff i Botanisk hage på Tøyen i Oslo, 6. juni 99


Grillkveld ved Store Erte 18. juni 99


Busstur til Jimmefors õrtagård i Lysekil, Sverige 21. august 99














REFERAT FRA :


VÅRTREFF I BOTANISK HAGE PÅ TØYEN I OSLO 


6. JUNI-99





Vi skulle møtes ved Remmen lærerskole kl. 8:30. Det kom bare sju personer denne gangen, men vi kjørte da i vei i to biler. Der inne møtte vi også flere som hadde kjørt på egen hånd.


Vi var fremme ved 10:30-tiden. Det var allerede ganske folksomt der. Fra kl. 11:00 kunne vi følge en guide, så det benyttet vi oss av.


Vi fikk først litt historikk om stedet. Tøyen hovedgård ble adelsgård i 1640, da kjøpt av landets rikeste mann; Jens Bjelke. Kong Fredrik VI kjøpte gården i 1812 og ga den til universitetet, som opprettet Den botaniske hagen i 1814. Den er på 140 dekar og skal inneholde noe sånt som 3000 busker og trær.


Stedet inneholder også en rullestol-tilpasset dufthage med tekster i blindeskrift. Her er også nytteveksthage, barokk gammelhagen, Palmehuset og Victoriahuset, som inneholder en rekke tropiske vekster. Høyeste palme er fra 1815, da Christen Smith sendte frø fra Kanariøyene. Den har blitt så høy at taket har blitt bygd opp flere ganger.


Fjellhagen er delt inn etter de fem verdensdelene og er meget vakker, med forskjellige avsatser, rennende vann og mengder av blomster fra hele verden.


Til sist kom vi til den delen som inneholder samlingen av krydderurter. Her var det ordnet i rader med navneskilt for hver sort, oversiktlig og fint.


Det var stor aktivitet her denne dagen, med mange utstillere. Vi så plantefarging og bonsai.


Flere hagelag stod her og solgte sine produkter, og så var det planteauksjon. Vi hadde nok noe med oss alle sammen når vi dro hjemover.


Med mange nye inntrykk og ideer i hodet og bilder i kameraet, dro vi hjemover utpå ettermiddagen. Solskinn og varmt vær var det også denne gangen.





Randi
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REFERAT FRA :


GRILLKVELD VED STORE ERTE 18. JUNI 99





Vi møttes på avtalt sted kl. 18:00. 30 personer ble det i alt, noen kom syklende i det fine været, mens andre kom i bil. 


Det varte ikke lenge før grillene ble tent, mat og drikke pakket opp. Åse disket opp med ikke mindre enn ni sorter krydder-/urtesmør og dressinger, noe for enhver smak. Sølvi B. Nilsen hadde med blomster for pynting av bordet.


Etterhvert begynte duften av kylling, koteletter, pølser og krydderurter å spre seg utover plassen. 


Det  ble spist, pratet, vitset og ledd. Ungene som var med badet og lekte. 


Ja, kort sagt, årets grilltur ble minst like vellykket som året før. 


Kl. 21:30 brøt de fleste opp og dro hvert til sitt.








Randi
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REFERAT FRA :


BUSSTUREN TIL 


LYSEKIL OG JIMMEFORS ÕRTAGÅRD, 21. AUGUST





Vi møtte opp på Halden rutebilstasjon, 34 mennesker var påmeldt. Vi gikk ombord i bussen , og turen kunne starte kl. 9:30. Sjåføren ga en kort praktisk informasjon, hvorpå formann Åse tok ordet og ønsket alle velkommen.


Været virket litt utrygt, men vi håpet det beste. Turen gikk på E6 over Svinesund, alt gikk greitt og ved 11:30-tiden tok vi av til Brastad. Den siste biten kjørte vi på en meget smal vei.


Vel fremme blir vi møtt av stedets eier, som viser oss rundt. Det ser først litt innestengt ut, vi går under store trær, men her står benker og bord. Og plutselig får vi se et bed fullt av kaktuser av mange slag, store og bitte små. Deretter dukker det opp flere drivhus. Her kan vi se trær og planter fra sydligere breddegrader, som for eksempel: fersken, aprikos og fiken.          


Et stort åpent felt har rad på rad med krydderurter, legeplanter og blomster i mange farger. En artighet er "Heksehagen" borte i det ene hjørnet. Den inneholder mange giftige planter. Her så vi Storehjelm, også kalt Venusvogn, Belladonna og Tusenfryd, den ble før i tiden brukt til å lage abortmiddel av. Kungsmynte stod i åpningen for å holde heksene borte. 


Det var et stort utvalg av urter og blomster for salg. Stedet hadde også en egen gårdsbutikk, hvor de solgte te, oljer, tørkede blomster , pynteting, mm.


Det var så bestemt at vi skulle dra inn til Lysekil. Der delte vi oss i mindre grupper. Her var det opp til hver enkelt hva de ville gjøre; gå å spise et sted, gå å bade, eller bare rusle rundt. Vi hadde jo også fått det flotte været etterhvert.


Hjemreisen gikk langs kysten oppover, på litt mindre veier, så fikk vi sett oss litt om her også.


Jeg synes at dette var en vellykket tur, som frister til gjentagelse.


Randi
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"DET VELSMAKENDE HJØRNET"





Kvann, - hvordan i all verden kan kvann få tildelt plass i "det velsmakende hjørnet"? Denne meterhøye nytte- og legeplanten, som i sagatiden ble dyrket i store kvannegårder og som ble eksportert i så store kvanta til utlandet under Svartedauden at den nesten ble utryddet her til lands. Olav Trygvasson brukte forresten hule stengler av kvann, når han tømte levende huggorm ned i halsen på gjenstridige folk som ikke ville la seg døpe, - etter sigende. 





I Lars Andersson og Jan Olshedens flotte bok: DRAM MED SMAK AV NATUR , finner vi oppskriften på kvann med soløye.





SØLØYE


1 tynn skive grovt rugbrød med smør


1 matjessildefilet (i ring midt på skiva)


Hakket, gul løk +


Hakkede rødbeter +


Litt kapers legges omkring


1 rå eggeplomme legges forsiktig i matjessildens sirkel som en sol.





Til dette drikkes en kald øl og en kvannedram!





KVANNEDRAM


Både rot, blad og frø kan brukes. 


Legg en kvist kvann på en flaske med brennevin, trekkes i et døgn og kvannedrammen er klar.





Tør du prøve? BON APPETITT!
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URTER FRA 


«DEN GAMLE URTEGÅRD»





Vi fortsetter vår serie om gammel overtro knyttet til urter, hentet fra heftet «Den gamle urtegård» utgitt av Borgarsyssel museum i Sarpsborg.





Her kan vi bl.a lese dette om KVANN (Angelica archangelica):





"De gamle flådde kvannstilkene og spiste dem rå, likesom folk gjør med stangselleri nu. Roten var et nytelsesmiddel og blev tygd som tobakk. Senere satte de den på brennevin for å ha til lægeråd. Flere steder, således i Østfold, tygget de roten som vern mot smittsom syke. Kvann var i middelalderen en utførselsartikkel fra Norge til fremmede land og blev brukt mot pest."





 (Den gamle urtegård, Borgarsyssel museum).
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NESTE MEDLEMSMØTE!





finner sted torsdag 28/10 kl. 18:00 på Risum videregående. 


Merk deg tid og sted og kom, - for vi får nemlig besøk av Inger Lagseth Egeland fra Oslo, som skal holde foredrag for oss. Hun er cand.real. med hovedfag i botanikk med sopp som spesialfelt og underviser på Skedsmo videregående. Kanskje har du "Sikre sopper" og "Norske sopper i bokhylla, - dette er forfatteren og hun lanserer nå i høst en urtebok!


Det blir også enkel bevertning og som vanlig har vi loddsalg. Husk, - det er lov å ha med seg gevinster! Vel møtt!!!!





ÅRSMØTE





Vil helt på tampen be dere holde av tirsdag 30/11, for da har vi ÅRSMØTE. I tillegg til det vanlige program; årsberetning, regnskap og valg, blir det bevertning og bilder fra årets turer, og sist men ikke minst; vi får underholdning! Mer om dette og noe til, i neste utgave av Løpstikka!








GOD HØST OG TAKK FOR DENNE GANG!  





Med hilsen fra 


redaktør Grethe 




















LØPSTIKKA


Årgang 2                                    Organ for Urteklubben Borago.                  Nr. 4 - sept. 99 
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