LØPSTIKKA

Årgang 3
                                Organ for Urteklubben Borago                 Nr. 1 – februar 2000


LØPSTIKKA

Årgang 4
                    Organ for Urteklubben Borago                    Nr. 2 - mai  2001



 Kjære Boragovenner!

Våren er over oss, det spirer og gror! Nå har vi det bra, hva! Men dere, ikke så noe ute ennå, vent til i slutten av mai. Jorden er kald, det kan bli mange kalde netter fremover, og det liker ikke de små barna våre! 

      Foruten at vi i dette nr. minner dere om planlagte turer osv., er innholdet som følger:

· Referat fra seminar 10.03.01.

· Referat fra møte 29.03.01.

· Program for våren og sommeren.

· Tips.

· ”Den gamle urtegård”.

· Det velsmakende hjørnet.

· Urter, beskrivelse og bruk.

· Latinske navn, hva forteller de?
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REFERAT FRA SEMINAR 10.MARS

Referat fra seminar om Hildegard av Bingen 10. mars på Halden v.g. skole avd. Risum.

Seminaret startet kl. 09.00, og 19 medlemmer kom for å høre på Ute Heim og Sophie Mørstad, som var foredragsholdere. De er av tysk opprinnelse, nå bosatt i Moss.

Dagen startet med en kort presentasjon, og vi fikk en velkomstdrink bestående av persille/honningvin. Foredraget var delt inn i forskjellige temaer. 

· Planter og dyr som helbreder hos Hildegard.

· Ernæring etter Hildegard.

· Edelstensmedisin.

· Helse gjennom bad og sauna.

· Mage- og tarmlidelser.

Hildegard av Bingen ble født i år 1098 i Bingen ved Rhinen i Tyskland, som datter til en greve og 10 barn i en søskenflokk. Hun gikk i skole med en grevinne som lærer. Hun skrev dikt, hun foretok misjonsreiser og skrev bøker med opplysninger om helbredende urter. Hildegard var selv syk. Hun døde i 1179.

Sophie Mørstad fortalte fra Hildegards bøker, hvor hun skriver at den hellige grokraften kommer fra Gud.

Vi fikk smake lavendelte, fennikelte og galangakonfekt med syltetøy og rørsukker og energikjeks som var laget med mel av spelt. Spelt, også kalt dinkel, er en gammel korntype, den er rikere på næringsstoffer enn vanlig hvete. Det gir varme til kroppen, styrker muskelmassen og gir et glad sinnelag. Det er å få kjøpt som helkorn, siktet og sammalt, samt klemt spelt.

Vi får høre at rosenolje er bra mot giktsmerter, leddsmerter og stive muskler.

Så får vi høre om ernæring og kjøkkengifter.

Blant kjøkkengifter kan nevnes jordbær og purre, de vokser på den tid av døgnet da de lett tar til seg giftstoffer. Purre skal ikke være bra for revmatikere, mens derimot hvalkjøtt skal være bra.

Kl. 12.15 var det lunsj bestående av mat etter Hildegards oppskrifter. Det var speltknekkebrød, vegetarisk leverpostei, salat av fennikel, knollselleri og speltkorn kokt som ris. Det smakte meget godt.

Etter lunsjpausen forteller Ute Heim om hvordan forskjellige edelstener kan brukes medisinsk, så vel mot gikt som insektsbitt og mye mer.

Vi får også høre om hvordan mage- og tarm-lidelser kan lindres ifølge Hildegard.

Det forhatte ugresset meldestokk er bra for fordøyelsen, som grønnsak eller suppe. Askeblader er bra mot giktplager. Fennikel for klart syn og dårlig ånde.

Ja, mye mer enn dette fikk vi høre om, men dagen gikk så utrolig fort, det var alle enige om. Seminaret ble avsluttet kl. 16.00 som forut bestemt.                                Randi
REFERAT FRA MØTET 29. MARS

Referat fra medlemsmøtet 29. mars, i kantina på Halden v.g. skole avd. Risum, kl. 18.30

Tema var: 

Aloe vera og Dødehavsprodukter v/Agnes Hermansen.

14 medlemmet møtte opp til dette møtet.

Leder Ann-Marie Huseby ønsket velkommen og ga så ordet til Agnes H. Gjennom hjemmepartyer driver hun med demonstrasjon og salg av disse produktene.

Aloe vera og dødehavsproduktene er utviklet ved dr. David Melumads laboratorier som ligger i Jerusalem.

Dr. Melumad er farmasøyt, han har skrevet flere bøker og vunnet priser bl.a. for utvikling av cellulittkremer. Produktene er EU-godkjente og miljøvennlige. De er heller ikke testet på dyr. Plantene som blir brukt, dyrkes i Jordandalen. De plukkes og filtreres for hånd.

Vi fikk se bilder tatt før og etter behandling av forskjellige hudlidelser, med tydelig forbedring etter en tids behandling.

Det finnes gelé mot for eksempel insektstikk og hodepine, og kremer for hender, føtter, ansikt og kropp.

Vi smakte også en aloe verajuice, som er et kosttilskudd. Giftstoffet aloin som finnes i aloe barbadensis (som er det botaniske navnet på planten) er fjernet.

I ”Den Store Urteboken” står det å lese at et av Kleopatras skjønnhetsmidler var aloe vera.

Dødehavsproduktene består også av en serie med bl.a. salt, mudsåpe, dag- og nattkremer, håndkrem og leire til for eksempel ansikts-maske, for å nevne noe.

Ellers ble det servert kaffe, te og kaker.

Mange fine gevinster ble loddet ut, bl.a. aloe veraprodukter. Loddsalget ga kr. 900 til klubbkassa.

Møtet ble avsluttet kl. 21.00.

Randi
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PROGRAM

FOR VÅREN OG SOMMEREN

Mandag 21. mai.

SALG AV URTEPLANTER

Bygdefolkets studieforbund har som tidligere nevnt, arrangert urtekurs i vår. Dette er den siste kurskvelden, og Urteklubben Borago er i den anledning invitert til å selge urter og lignende for planting. Medlemmer som har fått for mye av de frøsådde, eller ”ryddet” opp i hagen er velkomne til Risum for å selge planter. Dere er også velkomne til å delta på møtet som begynner kl. 18.00. Berg bondekvinnelag er også invitert denne kvelden. 

Hvis dere lurer på noe i denne forbindelse, så ring meg på tlf. 69191211.                   Åse
Onsdag 30. mai.

VÅRVANDRING I REMMENDALEN

Møtested: Renseanlegget
Tid:          Kl. 18.00
Tureleder og kjentmann: Jørn Bøhmer Olsen

Ta gjerne med niste.
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Lørdag 16. juni.

BUSSTUR TIL DEN BOTANISKA TRÄDGÅRDEN I GÖTEBORG

Møtested:         Rutebilstasjonen
Bussavgang:     Kl. 08.00

Pris for bussen: Kr. 100,- pr. pers.
Hjemkomst:      ca. kl. 20.30
Det blir guidet omvisning kl.12.00. Denne omvisningen koster kr. 30,- pr. pers. Denne hagen har mye å by på. I tillegg til store, flotte anlegg ute, finnes det flere store drivhus med bl.a. tropiske vekster og kaktuser. De har også en stor butikk hvor de selger frø, planter og urteprodukter. Bespisning  ordner dere med selv. Det er kafé/restaurant på stedet, eller man kan ha med niste. 

Det vil bli  god tid i Gøteborg på egen hånd.

Ta gjerne med venner.

Påmelding til Ann-Marie tlf. 69196298 eller Åse 69191211 innen 5. juni.
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Fredag 10 august.

ILLSTORP LUSTGÅRD I SKÅNE.

Her var påmeldingsfristen 5. april, og det er 22 personer som skal dra.
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TIPS

VAKKER VÅRSALAT

Plukk bjerkeløvet mens det er stort som ”museører” og bland det med rårevne gulrøtter. Hell på en lett sitrondressing og strø over marsfiol som fremdeles er der når bjerkeløvet springer ut.
”DEN GAMLE URTEGÅRD”

BERGMYNTE
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DET VELSMAKENDE HJØRNET

LAVENDELKAKER FRA PROVENCE

Ca. 60 kaker.

· 100 g hasselnøtter

· 50 g mandler

· ca. 100 g kokesjokolade

· 150 g smør

· 2 dl sukker

· 1 dl honning

· 1 egg

· 3-4 ss lavendelblomster

· 1 ss vaniljesukker

· knapt 6 dl (350g) hvetemel

· 2 ts bakepulver

Begynn med å hakke nøtter, mandler og sjokolade grovt. Hakk også opp lavendel-blomstene. 

Rør fett, sukker og honning porøst, bland i egget, melet, som først er blandet med bakepulver og vaniljesukker. Tilsett alt det hakkede. Ta litt mel på hendene og form deigen til 6 ganske smale ruller (like lange som steke-
brettets kortside) som legges tre og tre på hvert

brett. Bruk gjerne bakepapir. Klapp lengdene så de blir flate.

Stekes på 190 grader i ca. 15 minutter. La de kjølne i ca. 15 minutter. Deretter skjæres lengdene på skrå med en skarp kniv i smale biter. Vend kakene om på siden og stek dem i ytterligere 10 minutter til.  

URTER; BESKRIVELSE OG BRUK

Vår leder Ann-Marie, har sakset følgende fra Susan Curtis’ bok om AROMATERAPI:
LAVENDEL

Lavandula angustifolia            Fam: Labiatae

HERKOMST

Lavendel er en aromatisk busk som hører hjemme i middelhavsregionen. Den har en lang historie som medisin, duft og insektsmiddel. Den eteriske oljen har lenge blitt produsert i Provenceregionen i Frankrike, og den produseres også i mange andre land.

UTVINNINGSMETODE

Lavendelolje dampdestilleres fra plantenes friske blomstertopper.

SIKKERHETSOPPLYSNINGER

Ugiftig – ikke irriterende – ikke sensibiliserende (ikke allergen).

LEGENDE EGENSKAPER

Dette er den mest allsidige og mest brukte av alle de eteriske oljene. At den ikke er giftig, gjør den til et verdifullt middel i dagliglivet. Den kan brukes i massasjeblandinger, badeoljer, rom-dufter, kompresser, utskyllinger og damp-inhalasjoner og er en av de få eteriske oljene som kan påføres huden uten fortynning.

OPPLIVENDE VIRKNING

Et fotbad med noen dråper lavendel har en av de mest oppkvikkende virkninger man kan tenke seg.

AVSLAPPENDE VIRKNING

Roer ned aktiviteten i hjerne og ryggmarg.

Den kan brukes mot irritabilitet, depresjon, søvnløshet, hysteri, sjokk og nervøs spenning. Viktig olje i behandlingen av hodepine og migrene og fin mot alle former for nevralgi, helvetesild, isjas, muskelsmerter og revmatisme. Den lindrer øreverk hos barn. Masser da noen dråper omkring øret.

Den virker styrkende og beroligende på hjertet og er nyttig ved høyt blodtrykk og hjertebank – bruk den i massasje- og badeoljer og som inhalasjon for å komme til hektene etter besvimelse og sjokk.

Lavendelens krampeløsende egenskaper gjør den virkningsfull mot enhver form for krampe-hoste. De utmerkede antiseptiske egenskapene er effektive ved influensa, bronkitt og lunge-betennelse. Lavendel kan brukes mot kolikk og oppblåsthet. Den er meget gunstig i behandlingen av fordøyelsesbesvær med nervøst opphav, blant annet diaré, dårlig fordøyelse, kvalme o.s.v. Fortynn den i en baseolje og masser den inn på magen.

Lavendelens bakteriehemmende og betennelses-hemmende egenskaper har en uttalt effekt på urinveissystemet og forplantningsorganene – bruk den i badevannet.

Den er utmerket mot trøske (munnsopp), blærekatarr, hvitt slim og andre skjede-infeksjoner. De krampeløsende egenskapene kan lindre menstuasjonssmerter. Som førstehjelp kan den brukes ren på skrubbsår, sår, brannsår og insektstikk. Andre hudplager som lavendel kan hjelpe mot er hudbetennelse, eksem, akne, psoriasis og arr.

Kombinert med sitron og brukt som omslag hjelper den mot byller. 
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LATINSKE NAVN

Hva forteller de oss?

· FENNIKEL Foeniculum vulgare
Foeniculum -  lat. ”foenum”, som betyr ”høy”.
vulgare – vanlig.

· LAVENDEL lavandula angustifolia
Lavandula – lat. ”lava”, å vaske.
angustifolia- med spisse blad.

· PURRE Allium porrum 
Allium – lat. navn på hvitløk.
porrum- løk. 
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Styret håper at mange av dere har anledning og lyst til å delta på de turene og plantesalget som skal være i vår.

Vi ønsker dere alle en god, varm, lang og deilig sommer! 

Tilslutt passer det igjen med et lite dikt av vår kjære svenske dikter Erik Axel Karlfeldt:

Jag vill ett land bereda

av isop och borag
av döra och reseda
och många andra slag
er humlor till behag.

Välkommen till min klöver
och listen kring min knut
Tag alt ni vil och behöver
och svärma som jag och njut,
så träffas vi sommaren ut.

       Åse


Origanum vulgare.


Kong, kungsgras, bermynte, 


skogmynte. Kokt i vin tas kong 


som motgift mot alle slags dvaledrikk, og den læger vattersott. 


Knust og blandet med honning 


er den god å ta mot hoste og gul-


sott. Dens låg drikkes mot hals-


byld og saften mot spolorm, den skjerper også synet.


Kong tygges mot tannverk.


(Harp., Isl. 4).
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