Urteklubben BORAGO ble stiftet den 


4. desember 1997.  Urteinteresserte var samlet på Furulund i Aremark.  Medregnet tidligere interesserte ble medlemsantallet ved starten 24.  Noen nye er kommet til etterpå,


dermed er det i skrivende stund 28 medl.


	Etter flere forslag til navn på klubben, og etter skriftlig avstemming ble navnet 


BORAGO.


	Det er et godt navn på en urteklubb.


Borago er det botaniske navnet for agurkurt, og som vi vet så er den flink til å formere seg, hvis vi ikke spiser opp alle blomstene da.


	Det sies at Borago står for glede og lystighet, den oppmuntrer og gjør sinnet glad, den jager bort all tristhet, styrker hjertet og hjernen og driver all gift ut av kroppen. 


	På julemøtet fortalte Anne-Grete Stabekk om julens urter og krydder.  Sølvi Bente Nilsen demonstrerte hvordan de gode duftene kan brukes.  Det var også anledning til å lage sine egne duftposer.  Randi Hermansen fortalte litt om den medisinske bruken av urter gjennom tidene.  


Det virket som at alle syntes det var en vellykket kveld.


	Så er det bare å håpe at enda flere melder sin interesse og blir medlemmer i klubben.  


�


På Furulund den 4.des. ble det også valgt et styre.  Styret har nå konstituert seg og fungerer som følger:


Leder: 	      Åse Larsen


Sekretær:	      Randi Hermansen


Kasserer:	      Sølvi Bente Nilsen


Styremedlem:   Solveig Jørstad





Styremedlem og avisredaktør:


                                            Grethe Thoresen





Styret håper det vil klare å arbeide til medlemmenes tilfredsstillelse.  Medlemmene oppfordres til å komme med forslag til hva klubben kan drive med.  Som det er sagt tidligere, vil vi arrangere en eller to felles utflukter, enten for å besøke en urtegård eller dra på skogstur for å sanke ville urter.  Vi vil også prøve å få til 2-3 møter i løpet av vårhalvåret.


Det vil komme nærmere beskjed om dette senere.


�


MEDLEMSKONTINGENT


	 På Furulund ble medlemmene enige om at kr. 100,- pr. år var passelig kontingent.  Det bør også være mulig for hele familien å være medlemmer.  Da synes det rimelig at  kr. 150,- pr. år for hele familien er passe. 


Kontingenten kan betales på medlemsmøtet den 12. mars eller på bankgiro som du vil få tilsendt.


�


LØPSTIKKA, et organ for urteklubben Borago, står det øverst.  Ja, hva synes du om at klubben bruker en "medlemsavis" til referater, meddelelser, artikler, oppskrifter og mye annet?  Styret synes det er en god idé, og håper at medlemmene vil bidra med stoff etterhvert.


	Det er vanskelig å si hvor ofte en alik avis kan komme ut, men tiden vil vise hvor ofte det er behov og ikke minst stoff nok.


		Så skulle du sitte inne med noe som du kunne tenke deg å dele med oss andre, så er det bare å ta pennen fatt.


Send det til redaktør Grethe Thoresen,


Brattåsv. 36, 1793 Tistedal. Tlf.: 69192774.





�


GAMMEL  OVERTRO


	Jeg fant noe interessant i boka "Østfoldminne" som er skrevet av Rut Hult.


Dette er gammel overtro fra Berg:


-Kokte man persille og dill i nordrinnende vann og drakk det så varmt som man kunne, tre morgnener på rad, ble man veldig sterk.


Det neste er fra Hvaler:


-En klok kone var kjent viden om for å kunne helbrede engelsk syke.  Hun solgte urteposer.  Det var hvite lerretsposer i form av et hjerte fylt med forskjellige markblomster.  En sånn pose fikk en da med seg hjem og hengte den om halsen på ungen.  Da hele posen var tæret bort, var også den engelske syken forsvunnet.


�





DET GÅR FORT MOT VÅR -


og da bør man samle små bjørkeblad, for les dette:


	Bjørkas søte museører er fulle av vitaminer.  Riv forsiktig en del av dem, ta ikke for mange fra hver gren, og tørk dem forsiktig.  Te av slike småblader er de beste vann-og svettedrivende midler vi har i urte-


medisinen.  De skal også hjelpe mot gikt og reumatiske smerter.  Og hakker du noen blader i brøddeigen, får du et ekstra pikant og velsmakende brød.


VINTERTANKER OM KJERRINGRÅD


Skulle det bli en kald vinter, og du skulle være så uheldig å pådra deg forfrysninger kan du prøve et eller flere av følgende kjerring-


råd:


-Du han koke noen poteter i en fei, og vaske de forfrosne steder med saltet potetvann, så varmt som du orker.


		¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤


-Eller du kan bruke den gode gamle grønn-


såpen.  Den tykke er best til dette bruk.  Du varmer opp grønnsåpen og legger den på en bommullsklut, som du dekker frostsårene med.  Dette skal ligge på til dagen etter, da vasker du huden som er angrepet, med einer-


låg.  Eineren er brukbar hele året, det er bare å finne seg en kvist som du koker en stund.  Avkjøl detter før du siler avkoket, og du har den deiligste einerlåg.


		¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤


-Sellerirot er nyttig til mer enn mat.  Ved for- frysninger kan man koke en sellerirot i en liter vann.  Den kokes til omtrent halparten av vannet har dampet bort før den moses i resten av vannet.  Dette smøres på de forfrosne stedene.


		¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤


-Et enkelt og greit råd er å vaske frost- stedene med kokt vann tilsatt kjøkken-


salt eller alun.  Alun får du på apoteket.


		¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤


-Naturligvis kan du også, hvis du er tøff nok, tisse på forfrysningene, det skal visstnok være utrolig effektivt.  Egentlig også praktisk og greit, det er jo noe vi alltid har med oss, uansett hvor vi befinner oss.  Riktig temperert og steril som urin er, er det et utmerket middel.  Det er lov å prøve!


(Sakset fra Solveigs Urtehage.)


                                                             Åse


		¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤




















MEDLEMSMØTE


Tid:	Torsdag 12.mars 1998 kl. 19.00


Sted: 	Halden Sparebanks møtelokale.


          (Inngang på siden)


Program: 


Felles bestilling av frø.


(Kanskje noen vil dele på frøpakkene?)


Planlegging av urtehagen.


-Tips og ideer.


Enkel bevertning, kr. 10,-


Utlodning


Hvor og når går vårens urtetur?


Midtsommerekskursjon:


     «Ville urter», ut i naturen.


     Hvor og når?





Styret  håper at dagen passer for de fleste, 


og vi ønsker dere velkommen til Urteklubbens BORAGO’s første ordinære medlemsmøte.


Ta med dere venner og kjente som er interesserte, vi vil gjerne ha flere medlemmer!


�
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