ET SOMMERLIG 


HEI TIL DERE ALLE! 





Et nytt nummer av Løpstikka er her igjen, - full av gammelt og nytt om urter og urteklubben BORAGO!  





Dette nummeret har følgende innhold:


referat fra to av våre turer; etter-middagsturen 5/5 og vårens urtetur til Tjøme 23/5


litt om "løst og fast"


oppskrifter på mat og drikke


"Urter på St.Hans"


Hva skjer i urteklubben Borago til høsten?





Håper dette kan smake i sommervarmen! Og husk at dersom du har noen tips eller interessante innlegg, mottas de med takk fra redaktør Grethe Thoresen.
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REFERAT FRA TO 


AV VÅRE TURER





Til stor glede for våre medlemmer som ikke kunne være med, kommer her sekretær Randi's nedtegnelser fra vårens utflukter:





Fra ettermiddagsturen 5/5, kl. 18:00.





18 personer møtte opp ved Halden videregående skole, avd. Risum. Været var det aller beste for en slik tur. Vi gikk så i små grupper for å finne vårens viltvoksende lekkerheter. Det var ikke så langt vi behøvde å gå, før det dukket opp nesle, løvetann, bringebærblader, geiterams og bjørkeblader (museører) m.m. Løpstikke og pipeløk fikk vi også med oss fra skolens egen urtehage.





Etter en snau time kunne vi gå inn i skolens kjøkken, hvor alle fant seg tilrette med forskjellige gjøremål. Alle urter ble vasket og renset, og deretter ble det tilberedt deilig neslesuppe, salat bestående av bjørkeblader, bringebærskudd, syreblad og pipeløk. Dressing over. Unge geiteramsskudd ble kokt som asparges. Løvetannknopper ble det lekreste knask. 





Maten ble så nydt rundt langbord med urteteer og rundstykker til. Utlodding ble det også plass for. Gevinstene var: stemorsblomster, potter med urter og bok.


Dette innbrakte kr. 460.- til klubbkassa.


Alle vasket og ryddet, så det gikk raskt unna.





Randi


(For de som er ekstra interessert i neslesuppen, kommer en oppskrift litt senere i dette nummer!)
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VÅRENS URTETUR 23/5 til Tjøme





Lørdag 23 mai gikk vårens urtetur til Tjøme. Dagen opprant med fint reisevær. Vi skulle møtes på Remmen kl. 7:30. Det ble så tre biler som dro innover mot Moss, hvor vi skulle ta ferja over til Horten. I Moss møtte det opp flere medlemmer som skulle med på tur. Kl. 9:00 la ferja ivei over fjorden.





Det ble så bestemt at vi skulle raste i Åsgårdstrand, som er et lite idyllisk sted med trange gater og små hvite hus med hage rundt. Ytterligere fire deltagere slutter seg til oss her, så da er vi 23 personer. 


Etter å ha spiste medbrakt nistemat, kunne vi ta en runde og få strukket på bena. Vi gikk strandpromenaden. Det er her motivet til Edvard Munchs kjente motiv "Pikene på broen" er hentet fra. Åsgårdstrand har også Munchs cafe.





Det var så på tide å dra videre for og være i Svanlaug Fjeldbergs urtehage ved tolvtiden. Vi finner lett fram til Ormeletveien 53 på Tjøme. Der blir vi hilst velkommen av en sprek 80-åring. Der vokste urteplantene i rekke og rad, både kjente og ukjente. Vi ble fortalt og forklart, vi luktet og smakte. Av noen arter kan nevnes korsikamynte (verdens minste, men luktet kollosalt sterkt), colognemynte (lukter spesielt godt), marrokansk mynte og eplemynte (kan has i eplegele).


Nyserot er en plante med store brede blader, av rota ble det i gamle dager laget et pulver som ble brukt for å nyse. "Jack i prekestolen" var en artig plante som nok de færreste har sett maken til, - det så nesten ut som en prest i prekestolen når man løftet på bladene.


Det går ikke an å beskrive alt, men stedet er i aller høyeste grad verdt et besøk.





Mange benyttet også anledningen til å kjøpe med seg planter. Etter et par timer her og etter å ha spist opp resten av nistematen, forlater vi Tjøme. Nå er det opp til hver enkelt hvordan de vil benytte resten av dagen.


Noen  av oss drar for å besøke Gjennestad gartnerskole og Bibelhage i Stokke, Vestfold. Her finnes sommerblomster, grønne planter, stauder og urter i mange varianter. Bibelhagen var kanskje ikke hva vi hadde tenkt oss, men dog.





Så snur vi nesa mot Sandefjord de av oss som har bestemt å ta ferja derfra til Strømstad. Det er bestilt plass på avgang kl. 19:30, så vi får også et par timer til rådighet her, men været er herlig og vi rusler litt omkring.


Ombord i ferja, vi er nå 8 personer, kan nyte så mye vi vil av det bugnende matbordet. Vi er i Strømstad kl. 22:00, så vi tar den raskeste veien hjem.





Håper vi kan få mange turer til sammen, og at flere kan bli med!


Randi
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LITT OM "LØST OG FAST"


Vi har fått 10 nye medlemmer siden sist, og er nå i juni 98 hele 47 medlemmer!!!





Minner om midtsommerturen søndag 21 juni, hvor vi møtes kl. 11:00 på Høvleritomta og går sammen med Jørn Bøhmer Olsen på jakt 


etter ville urter. Kom og bli med!





T-skjortene med urteklubbens emblem er under fabrikasjon. De kommer til å koste kr. 95.- Vi regner med at de er ferdige til midtsommerturen, - så da har dere mulighet til å sikre dere årets nyhet til garderoben!





Minner også om betaling av medlems-kontigenten. De som ikke har betalt kontogenten innen 1/8, anses ikke som medlemmer lenger!





Når du er ute hver kveld og nyper av urtene dine; legg de ned i 7 % husholdningsedikk og


du har en deilig urteedikk etter ca. tre uker, eller hakk urtene og bland de i smør sammen med litt sitronsaft og hvitløk. Mmmmmmm! 
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OPPSKRIFTER PÅ 


MAT OG DRIKKE





Først et par oppskrifter fra "ugress"-kvelden:





Elisabeth Hoppe's


NESLESUPPE


11/2 - 2 liter nye nesler skylles i rennedne vann og kokes myke i ½ liter vann sammen med litt løpstikke. Mal eller kjør i mikser. Kok 3-4 skrelte poteter i skiver i ½ liter buljong til de er myke. Mal eller kjør i mikser.


Bland nesleblandingen med potetjevningen og spe med mer buljong hvis suppen blir for tykk. Varm opp og tilsett finhakket kjørvel til slutt etter smak. 





og


LØVETANNGODT


Trill forvellede løvetannknopper i griljermel og fres dem i smør eller margarin. Spises som snacks.





Fra Solveigs urtehage:


EPLEKAKE MED SITRONMELISSE


¾ dl smeltet smør eller margarin


2 ¼ dl sukker


½ ts salt


3 ts bakepulver


3 ¾ dl hvetemel


¾ dl appelsinjuice


¼ dl vann


2 egg


revet skall av ½ sitron


2 ss hakket sitronmelisse


2-3 epler


4 ss mynte


1 dl hakkede mandler eller hasselnøtter


3 ss sukker





Bland sammen smeltet smør, sukker, salt og hvetemel, med bakepulver, appelsinjuice og vann. Tilsett eggene, sitronskallet og sitronmelissen.


Smør en form, ca. 24 cm i diameter. Slå i ca. halvparten av deigen. Skrell eplene og stikk ut kjernehuset. Del eplene i tynne båter som legges oppå deigen. Fordel resten av deigen oppå. Strø over mynten, mandlene og sukkeret.


175 graderi ca. 40 minutter nederst i ovnen. Prøv med kakenål, kaken skal være tørr. 


Til langpanne går det 3 porsjoner.





Tips til sommerens hagefest:


ALKOHOLFRI VELKOMSTDRINK


Lett søtet peppermuyntete serveres i pene glass med sitronskive over kanten og med innefrosset borago-blomst.
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Leder Åse kommer med et lite innlegg ang.:





URTER PÅ ST.HANS





Ingen høytid er mer knyttet til urter enn midtsommer! Ville du se din framtidige i drømme, skulle du plukke sju forskjellige urter og legge under hodeputa, men du måtte plukke urtene ved midnatt, ellers virket de ikke!





I det øyeblikket sola snudda, var alle urter spesielt virksomme. Alle krefter var da på sitt høyeste, både de gode og de onde. Heksene dro til Blokksberg midtsommernatten. De smurte seg inn med en salve av bulmeurt, og den gir hallusinasjoner om å fly. Det skjedde mangt og mye den natten! 





(Interessert i å lese mer? Fra Hanna-Marie Hillestads: "Urter året rundt")
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Er det mye nesler der du bor? Kanskje du kan bruke den til å gjødsle med?





NESLEVANN (Elisabeth Hoppe)


De fleste plantene i hagen trives godt med neslevann som gjødsel.


Slå 10 liter vann over 1 kg friske, eller 200 g tørkede nesler, og la det stå dekket i 8-10 dager, ikke for kaldt. Rør om daglig. Det oppstår snart en ubehagelig duft som kan motvirkes ved å strø litt benmel på "satsen". Etter ti dager er neslens bløtdeler oppløst, og man siler fra stilkene.


Vannet anvendes utspedd 5-10 ganger


Dette gjødselvannet kan du bruke 2-3 ganger i uka.













































































HVA SKJER I URTE-KLUBBEN TIL HØSTEN?





Styret har allerede lagt langsiktige planer, og kan friste med følgende program når høsten setter inn:





Tema: urter som passer til grillmat. Grillkveld på Store Erte fredag 21 august kl. 18:00. Dere griller selv, - ta med det dere trenger (grillmat med tilbehør, passende drikke, grillutstyr, noe å sitte på osv.) Demonstrasjon av urtesmør og urtedressing. Ring hvis dere lurer på noe, - Åse.


Tema: høsten er her. Torsdag 10 september kl. 19:00 på Risum vidergående skole. Stikkord: frøsamling, overvintring av urter, hva skal klippes ned? Hva skal dekkes til? Bevertning og utlodning.
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